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MEHR ALS NUR EIN SCHONHEITSTREND!

Dr. Daniela Rieder und Dr. Jennifer Kager sind Chirurginnen aus
Leidenschaft, die gemeinsam im Herzen von Wien und im Zent-
rum von Krems zwei Ordinationen fir dsthetische Medizin fith-
ren. Sie bieten verschiedene chirurgische und non-invasive Be-
handlungsmdoglichkeiten an, um das persénliche Wohlbefinden
ihrer Patient:innen im Hinblick auf das &ufSere Erscheinungs-
bild zu fordern.

Im Fokus: Die Intimzone. Ein besonderes Augenmerk haben die
Chirurginnen in den letzten Jahren auf die Intimchirurgie ge-
legt. Die Labioplastik, auch bekannt als Schamlippenkorrektur,
ist ein minimal-invasiver Eingriff, der darauf abzielt, die dufle-
ren oder inneren Labien zu verkleinern oder neu zu formen. Vor
allem vergrofierte innere Schamlippen konnen, neben der emo-
tionalen Belastung, auch ein medizinisches Problem darstellen.
Die Patientinnen fiihlen sich oft stark eingeschrinkt im Alltag,
beim Sport oder in ihrem Liebesleben.

Der Eingriff wird in der Regel unter ortlicher Betdubung durch-
gefithrt und dauert etwa ein bis zwei Stunden. Die genaue Vor-
gehensweise hingt von den individuellen Bediirfnissen und
Wiinschen der Patientin ab. Dr. Rieder und Dr. Kager betonen je-
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doch, dass eine ausfiithrliche Beratung vor dem Eingriff unerlass-
lich ist: ,Wir nehmen uns viel Zeit, um die Erwartungen unserer
Patientinnen zu verstehen und ihnen realistische Ergebnisse zu
bieten. Jeder Korper ist einzigartig, und wir mochten sicherstel-
len, dass die Schamlippenkorrektur die natiirliche Anatomie der
Patientin respektiert und ein harmonisches Ergebnis erzielt."

Der Weg zu einem gestarkten Selbstbewusstsein. Die Intim-
chirurgie kann fiir viele Frauen eine lebensverdndernde Option
sein, die ihnen ermdglicht, sich von ihren kérperlichen und
emotionalen Belastungen zu befreien und ein selbstbestimmtes
Leben zu fithren. ,Wichtig ist uns, dass Intimchirurgie nicht als
Trend gesehen wird, sondern als eine chirurgische Option fir
diejenigen, die sie aus medizinischen und meistens auch psychi-
schen Grinden benétigen.” so Dr. Rieder und Dr. Kager.
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