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DIE BRUST — EIN SYMBOL DER WEIBLICHKEIT

In unserer Welt wird das Streben nach Selbstbewusstsein und
dsthetischem Wohlbefinden immer préasenter und kosmetische
Eingriffe gewinnen zunehmend an Beliebtheit. Viele Frauen sind
unzufrieden mit ihrem Aussehen, oft auch mit ihrer Brust.

Die Brustvergroflerung, -straffung und -verkleinerung sind Ver-
fahren, die in den letzten Jahren grofie Fortschritte gemacht
haben. ,Heutzutage stehen uns verschiedene Methoden zur Aus-
wahl, um den individuellen Bediirfnissen und Winschen der Pa-
tientinnen gerecht zu werden® erkldren Dr. Jennifer Kager, spe-
zialisiert auf Brustoperationen, und Dr. Daniela Rieder aus der
Ordination Rieder Kager.

GroBer, kleiner oder straffer? Brustvergrofierungen zihlen zu
den haufigsten plastisch-dsthetischen Operationen. Die Griinde
fiir eine Brustvergrofierung sind eine von Natur aus sehr klei-
ne Brust, eine Abnahme des Driisengewebes nach Schwanger-
schaften und Stillzeit oder Gewichtsabnahme oder eine stéren-
de Asymmetrie. ,Mit den richtig gewdhlten Implantaten erzielt
man hier tolle und sehr natiirliche Ergebnisse® so Dr. Kager.
Anders als bei der Brustvergroflerung, wird bei einer Verkleine-
rung der Brust einerseits Brustdriisengewebe entfernt, anderer-
seits das Gewebe gestrafft und die Brustwarze nach oben ver-
lagert und verkleinert. Somit entsteht nicht nur eine kleinere
Brust, die hierdurch bedingte Rickenschmerzen aufhebt, son-
dern auch eine insgesamt schone und straffere Brustform.

Zu einer Erschlaffung der Brust kann es nach Schwangerschaf-

ten oder starken Gewichtsschwankungen kommen, aber es kann
auch an einem schwachen Bindegewebe liegen. Je nach Auspré-
gung und Wunsch der Patientin eignet sich hier eine Straffung
mit oder ohne Implantat. Falls aber kein Implantat gewiinscht
ist, kann das eigene Gewebe durch eine spezielle, von Dr. Kager
entwickelte Operationstechnik, wie ein innerer ,Push up“ ver-
lagert werden.

Beratung ist das A und 0. Die Prioritit von Dr. Rieder und Dr.
Kager liegt immer darin, die Patientinnen ausfiithrlich zu bera-
ten und sicherzustellen, dass sie den Heilungsprozess und die
moglichen Ergebnisse verstehen. Die jahrelange Erfahrung bei
Brustoperationen der beiden Chirurginnen erméglicht es ihnen,
bestmogliche Ergebnisse zu schaffen. Neben den medizinischen
Fortschritten gewinnt auch die psychologische Komponente an
Bedeutung. ,Viele unserer Patientinnen berichten von gestirk-
tem Selbstvertrauen und einem positiveren Korpergefiihl nach
unseren Eingriffen.
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